
 

 
  

 

 

 

 

  

 
 

Staatl. Realschule – Schulstr. 3 – 95615 Marktredwitz 

 
Verhaltensregeln und Hygieneplan 
zum Schuljahresbeginn 2020-2021 
 
3-Stufenplan zum Unterricht 

 

Tel:   (0 92 31)  66 20 40 
Fax:  (0 92 31)  66 20 410  
E-Mail: sekretariat@realschule-mak.de 
Internet: www.realschule-mak.de 
Schulleiter: Oliver Brandt, RSD 
1. stv. Schulleiterin: Alexandra Fritz, RSKin  
2. stv. Schulleiterin: Ursula Dollinger, ZwRSKin 

 
Ihre Zeichen Ihre Nachricht vom: Unsere Zeichen  

   Marktredwitz, 09.09.2020 

 

Verhalten auf dem Schulweg 
 Mund-Nase-Schutz im Bus (Pflicht) 

 Abstandhalten (mindestens 1,5 m) 

 Von Gruppenbildung ist unbedingt abzusehen 

 Auf direktem/ kürzestem Weg in die Schule kommen 

 

Allgemeine Verhaltensregeln 
 Das Tragen eines Mund-Nase-Schutz ist für alle Personen auf dem Schulgelände 

verpflichtend 

 Der Mund-Nase-Schutz muss korrekt über Mund, Nase und Wangen platziert sein 

 Abstandhalten (mindestens 1,5 m) 

 NEU: vom 08. bis zum 18.09. ist auf dem gesamten Schulgelände zu jeder Zeit eine 

Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen; auch danach gilt auf dem Schulgelände eine 

allgemeine Maskenpflicht. Ob auch im Klassenzimmer eine Mund-Nasen-Bedeckung 

getragen werden muss, richtet sich nach dem jeweiligen Infektionsgeschehen. 

 Betreten und Verlassen des Schulgebäudes unter Wahrung des Abstandsgebots 

 Aufstellen an den Abstandsmarkierungen vor dem Haupteingang mit Maske 

 Betreten des Schulhauses einzeln: 

- mit Maske 

- Händedesinfektion an den aufgestellten Spendern am Eingang 

- Direkter Weg zum Arbeitsplatz im Klassenzimmer 

 Die Lehrkräfte der 1. Stunde sind ab 07:30 Uhr im Klassenzimmer 

 regelmäßiges Händewaschen (Händewaschen mit Seife für 20 – 30 Sekunden), eine 

Verwendung von Desinfektionsmitteln ist nicht zwingend nötig 

 Einhaltung der Husten- und Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in ein 

Taschentuch) 

 kein Körperkontakt wie Umarmungen, persönliche Berührungen oder Händeschütteln  
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 Vermeidung des Berührens von Augen, Nase und Mund 

 Toilettengang nur einzeln und unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen: 
- Tragen von Mund-Nasen-Bedeckung 
- Bei einer zufälligen Ansammlung von mehreren Personen müssen die Abstandsregeln 
gewahrt werden. 
- Nach dem Toilettengang müssen die Hände gewaschen werden  

 bei (coronaspezifischen) Krankheitszeichen (z. B. Fieber, trockener Husten, 

Atemproblemen, Verlust Geschmacks- / Geruchssinn, Hals-, Gliederschmerzen, Übelkeit / 

Erbrechen, Durchfall) unbedingt zu Hause bleiben 

 

Situation in den Klassenzimmern 
 Unterricht laut Stundentafel 

 Wenn möglich Einzeltische 

 frontale und feste Sitzordnung, sofern dies von der Lehrkraft nicht aufgelöst wird 

 Arbeitsplatz nicht verlassen 

 Vermeidung von Durchmischung (Unterricht in der gleichen Gruppe, mit wenigen 

Ausnahmen wie Religion/Ethik, Sprachen etc.) 

 bei gemischten Gruppen wenn möglich blockweise Sitzordnung  

 Keine Partner- oder Gruppenarbeit 

 Vermeidung gemeinsam genutzter Gegenstände (kein Austausch von Arbeitsmitteln, Stiften, 

Linealen o. Ä., kein Benutzen von Büchern in Klassensätzen); eigene Bücher sind 

mitzubringen! 

 Reduzierung von Bewegungen (kein Klassenzimmerwechsel, außer Unterricht in den 

Fachräumen) 

 Verzicht auf über den regulären Unterricht hinausgehende Aktivitäten 

 Pause im Klassenzimmer oder nach Gruppen an verschiedenen Orten unter strenger 

Aufsicht (gesonderter Pausenplan) 

 Die Garderoben werden nicht genutzt. Jacken müssen über die Stuhllehne gehängt werden. 
 gute Durchlüftung der Räume (nach jeder Schulstunde), wichtig ist eine Stoß- und 

Querlüftung. Ein Kippen der Fenster ist nicht ausreichend. 
 NEU: Die Klassenzimmertüren bleiben offen 

 Handys ausschließlich für die Corona-Warn-App, d.h. stumm geschaltet sein in der 

Schultasche.  

 

Drei-Stufen-Plan 
Der Unterrichtsbetrieb im Schuljahr 2020/21 wird in Abhängigkeit vom Infektionsgeschehen 

nach einem Drei-Stufen-Plan organisiert, der sich an den Werten der Sieben-Tage-Inzidenz in 

einem Landkreis bzw. einer kreisfreien Stadt orientiert. Ziel ist, dass die Schülerinnen und 

Schüler bei bestmöglichem Infektionsschutz für alle Beteiligten möglichst viel Präsenzunterricht 

erhalten. 

https://www.netzgaenger.org/index.php


 

 
  

 

 

 

Der Plan unterscheidet folgende Szenarien, die sich jeweils unterschiedlich auf die 

Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung und die Gestaltung des Unterrichts 

auswirken: 

 

Stufe 1: Sieben-Tage-Inzidenz < 35 pro 100.000 Einwohner (Maßstab Kreis): 

 Hier findet Regelbetrieb unter Beachtung des Rahmen-Hygieneplans statt. 

 Eine Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung gilt auf dem gesamten 

Schulgelände. Im Klassenzimmer können Schülerinnen und Schüler die Maske am Sitzplatz 

abnehmen. 

 

Stufe 2: Sieben-Tage-Inzidenz 35 - < 50 pro 100.000 Einwohner (Maßstab Kreis): 

 Die Schülerinnen und Schüler an weiterführenden Schulen ab Jahrgangsstufe 5 werden 

zum Tragen der Mund-Nasen-Bedeckung auch am Sitzplatz im Klassenzimmer während 

des Unterrichts verpflichtet, wenn dort ein Mindestabstand von 1,5 Metern nicht 

gewährleistet werden kann. 

 

Stufe 3: Sieben-Tage-Inzidenz ab 50 pro 100.000 Einwohner (Maßstab Kreis): 

 Ab Stufe 3 wird ein Mindestabstand von 1,5 Metern im Klassenzimmer wieder eingeführt. 

Dies bedeutet, dass die Klassen in aller Regel geteilt und die beiden Gruppen zeitlich 

befristet im wöchentlichen oder täglichen Wechsel von Präsenz- und Distanzunterricht 

unterrichtet werden – es sei denn, die baulichen Gegebenheiten vor Ort lassen die 

Einhaltung des Mindestabstands auch bei voller Klassenstärke zu. 

 Darüber hinaus ist das Tragen einer geeigneten Mund-Nasen-Bedeckung auch am Sitzplatz 

im Klassenzimmer für Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen (einschl. der 

Grundschulen und Grundschulstufen der Förderzentren) verpflichtend. 

 

Der Hygieneplan gilt verpflichtend und wird den aktuellen Rahmenbedingungen jeweils 

angepasst.  

Alle diese Regeln dienen dem Schutz der am Schulleben beteiligter Personen, also auch 

euch und euren Familien. Bei Nichteinhaltung der Regeln droht als letzte Konsequenz ein 

Schulausschluss. 

Wir danken euch für euer Verständnis und den gegenseitigen Respekt, den ihr durch die 

Beachtung der Regeln erweist! 

                                                    gez. Die Schulleitung                                     Stand: 08.09.2020 
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